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PROGRAMA DE DISCIPLINA

Disciplina: Introdugdo & Ergonomia Cadigo da Disciplina: DGN720
Curso: Design Grafico/Interiores Semestre de oferta da disciplina: 4°
Faculdade responsavel: Design de Interiores

Programa em vigéncia a partir de: 2016/1

NUmero de créditos: 02 Carga Horaria total: 30 Horas-aula: 36

EMENTA:

Conceitos e principios ergondmicos visando a capacitacdo para o desenvolvimento de pesquisa,
analise, diagnostico e projeto voltados a area do design. Métodos e técnicas da ergonomia,
antropometria, cognicdo. Fatores ambientais que influenciam o trabalho e o conforto. Critérios de

adaptacdo do ambiente para eficiéncia e seguranca do ser humano.

OBJETIVO GERAL:

Introduzir o aluno aos conhecimentos da ergonomia, seus conceitos, importancia social, e
aplicacdes, apresentando situacOes variadas de trabalho para a visualizagdo e adaptacdo da mesma,

a partir da analise das condi¢es técnicas, ambientais e organizacionais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Refletir acerca da relagédo entre Design e ergonomia;

e Conhecer as formas de uso e validacdo de pressupostos ergonémicos;

e Conciliar a eficacia, o conforto e a seguranca proporcionados pela ergonomia;

e Proporcionar informacdes basicas ao que se refere projetacdo ergondmica e suas

normativas.

CONTEUDO:

=

Introduc&o, historico, conceitos e principios da ergonomia
Tipos de ergonomia
Norma regulamentadora 17

Ergodesign

o M D

Ergonomia de sistemas
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6.  Ergonomia cognitiva

7. Ergonomia na agricultura

8.  Ergonomia na industria

9.  Ergonomia domestica

10. Ergonomia do objeto

11. Ergonomia do trabalho informatizado

12. Antropometria (Conceitos tedricos e praticos)

13. Organizacéo do trabalho e produtividade

14. Salde do trabalhador

15. LER/ AMERT /DORT

16. Fatores ambientais / NR 20 / NR 9 - Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais
(PPRA)

17.  Avaliagdo dos riscos / NR 5

18. Nocbes de equipamento de protecdo individual (EPI) / NR 6

19. O método ergondmico

20. Andlise ergonémica do trabalho

ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM:

Os conteldos serdo trabalhados, privilegiando:

- levantamento do conhecimento prévio dos estudantes

- motivacdo com leituras, charges, situacfes problemas ou peque nos videos
- Exposicdo oral / dialogada

- Discussdes, debates e questionamentos

- Leituras e estudos dirigidos

- Atividades escritas individuais e em grupos

- Apresentacgdes por parte dos alunos de: plenérias, painéis, mini aulas etc.

FORMAS DE AVALIACAO:

O processo de avaliacdo da construgdo de conhecimentos a partir da observacgao e anélise de:
- Frequéncia e pontualidade por parte do aluno

- Participacdo construtiva e compromisso com a dinamica e 0 processo educativo proposto pela
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- Discussdo fundamentada individual e em equipe
- Trabalhos sistematizados — producdes individuais, coletivas e apresentacfes em sala de aula:

fichamentos, resenhas e painéis sobre leituras complementares realizadas.

REFERENCIAS BASICAS:

FALZON, P. Ergonomia. Editora Bliicher: SP, 2007.

IIDA, Itiro. Ergonomia: projeto e producdo. ed. 2. Sdo Paulo. Edgard Blucher, 2007.

GOMES, Jodo Filho. Ergonomia do objeto: sistema técnico de leitura ergonémica. Ed. 2 S&o
Paulo. Escrituras Editora, 2010.

GOMES, Jodo Filho. Gestalt do objeto: sistema de leitura visual da forma. Séo Paulo. Ed 9.
Escrituras Editora. 2008.

MORAES, Anamaria de; MONT’ALVAO, Claudia. Ergonomia: conceitos e aplicacdes. Rio de
Janeiro: 2 AB, 2007.

PANERO, Julius, ZELNIK, Martin: Dimensionamento humano para espacos interiores.
Barcelona, Gustavo Gilli. 2002.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

BELLUSCI, S. M.; Doencas Profissionais ou do Trabalho. 62 Edi¢do. Sdo Paulo: Editora Senac,
2005.

DUL, J.; WEERDMEESTER, B. Ergonomia Pratica. S&o Paulo: Editora Edgard Blucher, 2001.
O’NEILL, M. J. LER/DORT Les6es por Esforcos Repetitivos/ Distlrbios Osteomusculares

Relacionados ao Trabalho. O desafio de Vencer. Sdo Paulo: Madras Editora, 2003.
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